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FLEXIONES DE BRAZO SOBRE EL SUELO EN 1 MINUTO (DAMAS)

FLEXIONES DE BARRA (VARONES)
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ABDOMINALES EN 1 MINUTO
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CARRERA 2400 MTS – VARONES
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CARRERA 2400 MTS – VARONES
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CARRERA 2400 MTS – DAMAS
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(+569) 5445 3124
comunicaciones.emilitar@ejercito.cl

www.escuelamilitar.cl


